


Como consultores de imagen nos vamos
encontrado que cada día hay una necesidad más
fuerte de nuestros clientes de ser entendidos y
ser guiados de manera humana en su camino
del autoconocimiento. De igual forma, a nivel
empresarial hay una exigencia de adaptar los
sistemas y códigos a las nuevas necesidades,
impulsando a los líderes a encontrar los
mecanismos de detección y solución de esas
necesidades. 

Para poder llegar a este proceso de
entendimiento el consultor de imagen debe
dotarse de herramientas que le permitan
diagnosticar, capacitar y guiar a sus clientes para
su optimo desarrollo humano y empresarial. 

Terapia 
de la Imagen



La Especialidad en Terapia de la imagen es un
programa innovador dividido en 4 módulos en los
que  el alumno adquirirá los conocimientos
teóricos y prácticos para atender y acompañar a
sus clientes en la resolución de necesidades y
alcanzar sus objetivos. Los 4 módulos se
interrelacionan brindando una formación
integral.
A través de una metodología práctica y reflexiva
se le brindarán las herramientas psicológicas,
filosóficas,  existenciales y de liderazgo
necesarias para guiar a su cliente o empresa en el
desarrollo de todo su potencial.



MÓDULO 1



Conocerás los procesos de fundamentación
de la psicología humanista, su cronología y
los filósofos que sustentaron los
fundamentos e inquietudes. 
Para que comprenda así la importancia del
humanismo en la vida diaria para lograr que
el individuo se autorealice haciendo posible
su desarrollo personal. 

 Humanismo como forma de ver el mundo. 
 Los fundadores de la psicología.
 Concepción del ser humano y limitantes.
 Valores y motivaciones del ser humano.
 Aprendizajes con significado.
 Necesidades: compañía y entendimiento.
 Problemáticas actuales. 
 Manera consciente de vivir.
 Desarrollo holístico de la persona.
 Conversaciones efectivas. 
 El conocimiento de las emociones.
 Herramientas para el cambio. 
 Ser la persona que uno realmente es.
 Mundfullness: Técnicas de atención plena y
consciente.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.

Temario



MÓDULO 2



Obtendrás las herramientas de guía y
apoyo a personas y organizaciones para

desarrollar su máximo potencial,
utilizando de técnicas de liderazgo

efectivo y aprendiendo a detectar las
áreas de fortaleza y oportunidad personal

y empresarial volviéndose agentes de
bienestar organizacional.

 Liderazgo Empresarial.
 El carisma como herramienta de liderazgo.
Diferentes modelos de liderazgo, la positividad
para el desarrollo humano.
Por qué hacemos las cosas, motivación y objetivo.
 Generación y manejo de equipos de trabajo. 
Áreas de atención para el Coaching Empresarial. 
Protocolo empresarial y planteamiento de
propuestas.

 Fundamentos del Coaching de Imagen
 Entendimiento integral del ser
 La relación del cuerpo, la imagen y lo sensorial 
 Belleza y nutrición
 Aplicaciones de color en día a día
 Cuidados emocionales y autocuidado
 El cambio y sus procesos internos
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MÓDULO 3



Comprenderás la perspectiva
Existencial-Fenomenológica para
generar situaciones de Conversación
Poderosa y de Coaching Existencial
para poder visualizarlas como una
manera de ver y aproximarse a la
existencia-experiencia del otro.

 El coaching existencial para el desarrollo humano.
 Conversaciones poderosas, atención y escucha
empática.
 De dónde viene el coaching existencial.
 El estrés como obstáculo del desarrollo humano. 
 Co-construcción del conocimiento, explicación y
entendimiento del ser y la consciencia.
 Cómo detonar el diálogo.
 Pensar y actuar de acuerdo a nuestras creencias y
valores.
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MÓDULO 4



Adquirirás herramientas para generar
estrategias y talleres enfocados en

abordar puntos sensibles, procesar,
reflexionar y entender la posibilidad de

cambio, a través de la información
teórica y actividades prácticas

enfocados en trabajar problemáticas y
necesidades específicas.

 Sensibilización para visualizar las posibilidades
de desarrollo.
 Ejercicios de sensibilización específica.
 Entender y dar espacio a las necesidades del
otro.
 Cómo creamos el mundo en el que vivimos.
 Procesamiento como herramienta de
desarrollo.
 Apertura a nuestro mundo emocional, una
experiencia consciente.
 La paradoja del cambio.
 Conversaciones poderosas aplicadas.
 Como diseñar y crear talleres de sensibilización.
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Duración
4 cuatrimestres

Banco: HSBC
Titular: Imago Centro 

Teórico Global Especializado
Consulng & Co. 

No. de cuenta: 4032935868
Clabe Interbancaria: 
02 1180040329358680
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